
 Praxis für 
  ganzheitliche 

 Gesundheitsförderung 
Maria Heyen 

 
 
 
 
 
Leben und Lernen in Papenburg 
 
 
 
 

 
 
 

Praxis für Lerntraining 
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Termine für die Ferienlernkurse: 
 

Kurs   1 23. -24.07.2007 09.00 – 12.30 Uhr 

Kurs   2 23. -24.07.2007 14.00 – 17.30 Uhr 

Kurs   3 25.– 26.07.2007 09.00 – 12.30 Uhr 

Kurs   4 25.– 26.07.2007 14.00 – 17.30 Uhr 

Kurs   5 30. – 31.07.2007 09.00 – 12.30 Uhr 

Kurs   6 30. – 31.07.2007 14.00 – 17.30 Uhr 

Kurs   7 01. - 02.08.2007 09.00 – 12.30 Uhr 

Kurs   8 01. - 02.08.2007 14.00 – 17.30 Uhr 

Kurs   9 20. – 21.08.2007 09.00 – 12.30 Uhr 

Kurs 10 20. – 21.08.2007 14.00 – 17.30 Uhr 

Kurs 11 22. – 23.08.2007 09.00 – 12.30 Uhr 

Kurs 12 22. – 23.08.2007 14.00 – 17.30 Uhr 

 
 
 
 

Wir helfen Ihnen, dass Sie 
Wichtiges leicht lernen können 

 
 

Sie finden beide Praxen 

in der  
Bödigestraße 11 in  
26871 Papenburg 

 
http://www.maria-heyen.de 

maria@heyen.de 
 

http://www.praxislerntraining.de 
ute@praxislerntraining.de 

 



Herzlichen Glückwunsch,  
Ihr Kind wurde versetzt! Hat Sie das 

Nerven gekostet? War das Lernen für 
Ihr Kind manchmal schwerer als 

gedacht? Haben Sie sich manchmal 
gewünscht, Ihr Kind hätte es leichter? 
Und möchten Sie ihm dabei helfen? 

 
Herzlichen Glückwunsch!  

Ihr Kind wurde zwar nicht versetzt, 
aber nun sind die Ferien da. Und mit 

ihnen die Chance, das neue 
Schuljahr so zu planen und zu 
beginnen, das es für Ihr Kind in 

Zukunft leichter wird. Diese Chance 
möchten Sie nutzen? 

 
Aber bitte!  

Dazu bieten wir Ihnen und Ihren 
Kindern unsere Ferienlernkurse 

an. 
 

Kurz und kompakt schauen wir nach, 
wie Ihr Kind am besten lernen kann 
und zeigen ihm dies. Damit das für 

jedes Kind möglichst optimal 
funktioniert, sind die Kurse 

Einzeltraining. In jedem Kurs ist nur 
ein Kind. Alle Maßnahmen werden 
nach den speziellen Bedürfnissen 

Ihres Kindes ausgewählt. 
 

Jeder Kurs besteht aus 4 Blöcken 
zu je 1,5 Stunden, auf zwei 

aufeinander folgende Tage verteilt. 
Zusammen sind dies 6 Stunden 

pro Kurs. 

Was kann Ihr Kind in diesem Kurs lernen? 
 

Block 1 bei Maria Heyen: 
Dominanzprofil und Lerntypenfeststellung 
Arbeitet das Kind mehr mit dem Gestalt- oder dem Logikhirn? Optimal ist 
die Benutzung beider Gehirnhälften. Eine Bahnung „öffnet die Tür zwischen 
dem rechtenund dem linken Gehirn“ 
Muss ich, um lernen zu können, etwas sehen, hören, aufschreiben oder 
brauche ich viel Bewegung oder Musik? 
 

Block 2 bei Ute Heidorn: 
Zeitmanagement: Wie kann ich meine Hausaufgaben schneller schaffen? 
Wie lerne ich schnell und effektiv für Klassenarbeiten? Wie plane ich mein 
Schuljahr so, dass der Aufwand für die Schule nicht zu groß wird? 

 
Block 3 bei Maria Heyen: 

Brain Gym®,Balancen: Lernblockaden entstehen oft schon am Anfang der 
Schulzeit. 
Durch kinesiologische Balancen und Brain Gym® können sie aufgelöst und 
ein „Black out“ in der Klassenarbeit verhindert werden.  

 
Block 4 bei Ute Heidorn: 

Lerntechnik: Wie funktioniert mein Gedächtnis? Wie lerne ich am besten? 
Was hilft mir besonders, besser zu lernen, was hilft mir gar nicht oder 
schadet sogar? Helfen Spickzettel? Wir üben am ganz konkreten Beispiel. 

 
Ihre Investition für dieses Intensivtraining beträgt nur 195 € - 

 
statt regulär 240 € . 

Da es nur begrenzt Plätze gibt, ist die Anmeldung Ihres Kindes erst mit dem 
Zahlungseingang auf unserem Konto rechtsverbindlich. 

Bankverbindung: Maria Heyen, Postbank Hamburg 
BLZ: 200 100 20 Konto Nr.: 98 42 40 202 

 
 
Weitere Sommerferien-Sonderangebote erfragen Sie bitte direkt bei uns! 
 

Zu jedem Block erhält Ihr Kind 
schriftliche Unterlagen. 
 
Zwischen den beiden Blöcken ist eine 
Pause, in der Ihr Kind bei uns 
Getränke und Obst bekommt. 
 
Sie möchten uns vor der Buchung 
gern einmal selbst kennenlernen ? 
Sehr gerne!  
 
Am 12.07.2007 um 20.00 Uhr findet 
um 20.00 Uhr ein Informationsabend 
zu den Ferienkursen 2007  
im Haus FRIDA, Bödigestraße 6, 
statt.   
Diese Veranstaltung ist natürlich 
kostenlos.  
 
Auch telefonisch stehen wir Ihnen 
gern zur Verfügung. 
 
04961-942341Ute Heidorn, 
04961-942545 Maria Heyen 
 
 
Anmeldeschluss für  

• die Kurse 1 bis 4 ist der 
13.07.2007 

• die Kurse 5 bis 8 ist der 
20.07.2007 

• die Kurse 9 bis 12 ist der 
10.08.2007 

 
 
 

 


